
           《 2021년 목회 표어: “성령님과 동행! 거룩성 회복!” 》 
 

1.오늘은 3대교구 총출석주일(14일)입니다.  

    함께한 3대교구원들을 주님의 이름으로 환영하고 축복합니다. 

2. 3대교구 연합모임 및 목장모임 : 3부예배 후, 교육관2층, 

3. 수험생 안수기도: 오늘(14일) 2부예배 헌금시간 

4. 수능일 학부모 기도회 : 11/18일(목) 오전8:30부터 본당2층. 

5. 전체 목자연합모임 : 오늘(14일) 오후1시, 교육관3층(대상:목자, 교구장) 

6. 제13여전도회 주관예배 : 오늘(14일)주일 저녁7시, 본당2층 

7. 자녀의 미래와 감사회복을 위한 특별새벽기도 :  
        내일(15일/월)~19일(금) 매일 새벽5:30분, 본당2층 
 
 
 

8.제22회 사랑의 김장나누기 : 11/19(금)~20(토)  많은  참여 바랍니다. 

       (11/19일  금요철야기도는 개인기도로 대신합니다) 

9.청장년교구 총출석주일 및 함께하는 날: 11/21(주일) 3부예배 

10. 추수감사예배 및 큰 축제: 1)찬양경연대회 (교육부서, 목자들) 

           (11/21일 주일)                            2)감사기도제목 기록하기 (홈페이지 기록) 

             (추수감사헌금은 형제교회와 선교사들 20여곳을 섬기는 일에 사용됩니다) 

              *추수감사주일 2부예배 : 오전 9:20분 시작 

11. [우리가 기도하면 하나님께서 일하십니다]     

  1)지성소기도가 진행 중입니다.  한끼 이상 금식 후 밤10시~12시,  

   2시간 강단에 올라와 기도합니다. 

   
 
 

  2)제20차 생명센터 건축을 위한 1•1•9 기도: 9/26~2022.1.3까지 

  3)제3차 희망천사 기관별기도:  
 

 
   
  4)성전기둥 전도기둥 기도(팀장: 성전기둥-백미라권사, 전도기둥-강금이권사) 
 

   
 

12. 금주 금빛사랑봉사단 활동 

   ◇ 11/20(토)성전청소(대청부) /  인쇄봉사 및 주차장청소(6남) 

13.장례 : 故 임영빈집사(11/12, 이순례권사 남편/2대교구,1남) 

              빈소 :원주의료원장례식장 

14. 성경완독: No 878 김두천 

15.꽃꽂이 헌금 :  장윤희                   다음  주: 송윤수/송준수  

16.복음의 씨앗헌금: 오영란                            다음  주: 박종열/윤성희  유청산/김은희 

▶ 서울특별시 노원구 상계로5길 22-11 (상계2동 357-7)  
▶ 사무실. 02-936-9604          (4호선 노원역 앞 〒01693) 

▶ 02-930-9409 
 

▶ TEL. 02-930-9404 
 

▶ TEL. 02-936-9208 

   새벽 5:30 
          본  당 

새벽예배 

예배안내 

성경공부 

섬기는 사람들 

주 소 
T E L 
F A X 
꿈 놀 
문화교실 
금빛사랑
봉 사 단 

수요 찬양예배    저녁 7:30분 

노원역에는 삼일교회가 있습니다 
(4호선 노원역 9번 출구 국민은행 뒤) 

금요철야기도회/ 

영유치부 / 

유초등부 / 

중고등부 / 

청장년교구모임/

대학청년부 / 

(금요) 오후  9:00 (본당) 

(주일) 오전 11:00 (본당 1층) 

(주일) 오전 11:00 (교육관 3층)  

(주일) 오전  9:30 (교육관 2층) 

(주일) 오후 12:10 (본당 3층)  

(주일) 오후  2:00 (본당) 

 상담 및 중독예방/ (주일)오후1:30 (교육관 5층) 

 16주 성경공부/    (주일)오후1:30 (새가족부실) 

홈페이지   http://www.samil.cc                (QR코드) 

부 목 사 
  
 
 

협 동 목 사 
파송 선교사 

 
 

전 도 사 
 
 
 

간 사 
 

관 리 집 사 

김기탁 (010-2233-2720) 
오차영 (010-7755-5402) 
권상현 (010-3892-9569) 
 
진용철 (010-7582-9212) 
배영욱 최복영(인도) 
김기현 박지만(르완다) 
김영선 (미국 LA) 
김경숙 (010-5115-4703) 
손경진 (010-4748-4774) 
최승덕 (010-7644-1500) 
 
권영광 김소윤 이석준 
황  신 임민정 
김상철 (010-5254-1368) 

장 로 
 
 
 
 
 
 

찬양지휘 
 
 

찬양반주 
 
 
 

정인권 안선훈 
강병국 서오열  
김상수 조영배 
박영돈 유우신 
황의춘 박종열 
송종희 박해춘 
김오규 
2부 김봉철 
3부 이한영 
4부 함현경 
1부 박재영 
2부 함현경 
3부 조자하 
4부 엄현지 

날   짜 11/15(월) 11/16(화) 11/17(수) 11/18(목) 11/19(금) 

담당자 강금이 전복남 남정숙 백미라 강수진 정종금 장명례 

온라인 헌금 계좌: 신한은행.100-032-349227(삼일교회) 
-헌금자 이름, 헌금종류 기재(예시:홍길동 감사) 

다음주 저녁: 추수감사절 찬양경연대회 

주일저녁  예배  저녁 7:00  

             기도: 김순이 권사 

요일 11/15(월) 11/16(화) 11/18(목) 

담당 1안수집사회 2안수집사회 1권사회 

제20차 생명센터 건축을 위한 1•1•9 기도  
유치 유초 중고 대청 장년 교역 계 

횟수 25 42 39 65 1411 37 1,619 

누계 3319 8546 6420 20949 177995 4872 222,101 

요일 11/15일(월) 11/16일(화) 11/17일(수) 11/18일(목) 

담당 최유준 이해철 김순연 정경희 허숙 김동구 이경희 

고3, 수험생을 위해 기도바랍니다 

  강민서 곽휘현 김민석 김민주 김윤성 김창엽 
  김현욱 박건우 박승주 서인석 서지우 양호성 
  엄현식 이재성 전경빈 전인호 정하준 최진욱 

2021. 11. 14. 3 대 교 구  

총출석주일 

고3,수험생 안수기도 
                    (11/14일 주일3부예배,) 

        수능일 학부모 기도회 
                    (11/18일,목, 오전8:30분 부터, 본당2층,) 

 

13여전도회 

주관예배 

사     회 :  송경원 집사 
대표기도:  김미영D 집사 
성경봉독:  시 90:3-12(신869쪽) 
        송지원 권찰 
설     교:  김윤상 선교사 
             (영상 강사) 
제     목: 인생의 밀도 
찬송가: 459장 
교회소식, 축도:  김재육 담임목사 

요일 15일(월) 16일(화) 17일(수) 18일(목) 19일(금) 

특송 1대교구 2대교구 3대교구 청장년교구 대학청년부 

자녀의 미래와 감사회복을 위한  

특별새벽기도 
(내일(15일)~ 19일(금) 새벽5:30, 본당) 

삶은 달걀, 양배추…  
       아침에 좋은 음식 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

아침식사로 좋은 우리 주변의 음식들을 알아
보자. 
 
1. 물 
  ‘물 마시기’부터 강조하는 것은 하루 건강의 
바탕이기 때문이다. 7~8시간 자는 동안 우리 
몸속은 수분이 뚝 끊긴다. 신진대사가 떨어지
고 피도 끈끈해진다. 이른 아침에 심장병(협심
증, 심근경색), 뇌졸중(뇌경색, 뇌출혈) 등 혈관
질환이 악화하는 것은 이런 이유 때문이다. 빈
속에 커피부터 마시는 사람이 있는데 위 점막
을 해칠 수 있다. 이제부터라도 공복에 커피를 
마시는 습관은 피해야 한다. 
 
2. 양배추를 ‘기본 메뉴’로 삼는 경우 
  요즘 아침 메뉴로 양배추가 주목받는 것은 
위 점막에 좋기 때문이다. 위장을 튼튼하게 하
는 ‘비타민 U’가 위산과 자극물질로부터 위벽
을 보호한다. 비타민 K는 이미 손상된 위 점막
의 재생력을 높여준다. 위는 반복되는 스트레
스와 자극적인 음식으로 시달리고 있다. 특히 
아침은 빈속이다. 기름에 볶은 음식이나 가공

식품이 들어가기 전에 자연 그대로의 천연식
품부터 먹어야 한다. 비타민 U는 단백질과 지
방의 대사를 도와준다. 간에 흡수된 후 단백질 
합성을 보조한다. 간 속에 남은 지방을 처리해 
간 기능을 강화시킨다. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 현미밥, 통밀빵 
  아침에 밥이 좋다면 현미밥을 먹자. 물론 전
날 지어놓아야 바쁜 아침에 먹을 수 있다. 흰
쌀밥과 비교해 탄수화물과 열량이 낮은 반면 
단백질, 미네랄, 비타민 B 등은 많다. 식이섬유
가 흰쌀의 3~4배로 장의 운동을 돕고 변비를 
다스린다. 칼슘은 5배, 비타민 5배, 식물성 지
방은 2.5배 많다. 몸속 중금속 등 유해물질 배
출에도 도움을 준다. 식빵도 건강을 생각해 통
밀빵으로 바꿔보자. 
 



주일낮예배  
1부/7: 00         2부/9: 30        3부/11: 00       4부/14: 00 

2021. 11. 14. 

11월 헌금위원:   

11월 안내위원:   

11월 주차위원:   

2부 박영돈 12여전도회 4권사회 3부 유우신 13여전도회 

2부 배기환 교구장 및 새가족부    3부 백상규 교구장 및 새가족부 

2부 강병국 장현수 백상규   3부 박영광 정병문 박해춘 

김재육 담임목사 

[1부, 2부] [3부, 4부] 

참회기도   :     

묵     도   :   

개회찬송   : 

참 회 기 도  

개회 묵상 

 다  같  이  

 다  같  이 

 450 장 

신앙고백   :                 사 도 신 경 

찬     송   : 

대표기도   : 

 

교회소식   : 

성     경   : 

 

봉     독   : 

         

설     교   : 

 
 

 

     

 

 

찬     송   : 

헌     금   : 

찬     송   : 

축     도   :  

          552 장 

1부/ 백미라        2부/ 이윤열  

3부/ 정보선        4부/ 권영광 

사  회  자 

1부 / 롬 6:5 (구 246 쪽) 

2부-3부/ 마 5:13-16 (신 6 쪽)  

1부 / 사회자        2부/ 박미진    

3부 / 박경숙B       4부/ 이석준 

 

 

 

 

 

455 장  

다같이  

우리에게 향하신  

김재육 담임목사 

내 주  기 도 : 

내주성경봉독: 

1부 신경숙  2부 박종열  3부 송종희  4부 고명석 

1부 사회자  2부 김은경  3부 김형심  4부 김지은 

1부 / 오차영 목사  

        그리스도 안에! 

2부-4부/ 김재육 담임목사 

       하나님의 집(Ⅴ) 

       -예배자의 삶 

1부     사회 : 오차영 목사 
2부-3부 사회 : 오차영 목사     

설교 : 오차영 목사     
설교 : 김재육 담임목사 

 영혼의 샘터 
 (제1866호) 설교영상QR 

          하나님의 집(4) 예배자를 찾으시는 하나님(요4:19-24)  
4. 견과류 
  호두, 아몬드, 땅콩 등 견과류는 불포화지방
산이 풍부하다. 몸에 나쁜 중성지방과 혈청 콜
레스테롤 수치를 낮춰주는 역할을 한다. 혈관
에 쌓인 지방을 없애 피가 잘 돌도록 도와준다. 
모두 혈관질환 예방에 좋은 기능이다. 비타민 
E가 많아 모발을 튼튼하게 하고 탈모 예방을 
돕는다. 세포막을 보호하고 피부를 건강하고 
탄력 있게 해준다. 노화를 늦추는 작용을 한다. 
포만감이 상당해 점심 과식을 예방해 다이어
트에도 효과를 낸다. 
 
5. 삶은 달걀 
  전날 삶아 놓으면 아침에 간편하게 먹을 수 
있다. 흰자는 수분과 단백질 함량이 높아 병아
리가 부화할 때 영양분 역할을 한다. 노른자의 
주성분은 수분(49%), 지방(31%), 단백질(17%), 
미네랄(2%) 등이다. 인과 철분이 많고 특히 비
타민 A가 많아 눈 건강에도 도움을 준다. 아직
도 달걀의 콜레스테롤을 걱정하는 사람이 많
은데, 하루 1~2개는 영향을 미치지 않는다는 
것이 정설로 굳어지고 있다. 
 
6. 채소·과일 샐러드 
  각종 푸른잎 채소와 방울토마토 등을 곁들인 
채소·과일 샐러드를 한데 모아 파는 곳이 많다. 
아침 시간 절약에도 좋다. 채소는 대표적인 항
산화 식품이다. 몸의 ‘산화’를 막아 질병과 노
화를 늦추는 역할을 한다. 대부분 식이섬유가 
많아 장 건강과 배변활동에 도움이 된다. 배변
은 오전 중에 끝내야 하루가 상쾌하다. 
 
7. 바나나는 아침에 안 좋다?  “드셔도 됩니다” 
  바나나는 위 점막에 좋지 않기 때문에 아침
에 먹지 말라는 주장이 있다. 양배추나 통밀빵, 
견과류를 골라서 먹으면 속이 든든하다. 독한 
약도 식후에 먹는다. 아침에 바나나를 피하면 
하루 중 언제 먹을 것인가. 오후 출출할 때도 
공복상태다. 다른 음식과 같이 먹으면 위 건강
을 걱정할  필요가 없다. 바나나는 에너지를 

내는 좋은 탄수화물이 많다. 운동선수가 아침
에 바나나를 먹는 이유다. 반 개나 한 개 정도
면 충분하다. 
  물론 위에서 열거한 음식을 모두 먹으라는 
얘기가 아니다. 그날의 상황에 따라 몇 개 골
라서 먹으면 된다. 당분, 포화지방이 들어 있는 
가공식품을 제외하고 자연 그대로의 음식만 
열거했다. 공장에서 만든 가공식품, 영양제보
다 우리 밭에서 나는 천연식품이 안전하고 효
능이 좋다. 
 

                                                 출처: 코메디닷컴 

  할렐루야! 
  하나님의 집인 성막, 성전, 교회를 배우면서 교회가 얼
마나 고귀한지 깨닫게 되었습니다. 왜 하나님께서 성막, 
성전, 교회를 세웠을까요? ‘하나님을 예배하며 경외’하라
고 하나님의 집을 세우셨습니다. 성경 창세기, 출애굽기, 
민수기, 신명기, 모세오경을 요약하면 "내가 세상을 창조
했다. 너희는 나를 경외하며 살라.”입니다. 그래서 오경은 
하나님의 집 성막과 하나님의 예배법을 가장 많이 소개
합니다. 레위기 전체가 하나님 예배법입니다. 인간의 삶
의 목적이 여호와 하나님을 경외하는 것입니다.  
  "...하나님을 경외하고 그 명령들을 지킬지어다 이것이 
모든 사람의 본분이니라"(전12:13) 
 
1. 예배의 기원 
  하나님 예배는 언제부터 시작되었을까요? 아담 가족 
때부터 예배는 시작되었습니다. 모든 인간은 처음부터 
하나님을 섬겼습니다. 
  "너희 권능 있는 자들아 영광과 능력을 여호와께 돌리
고 돌릴지어다"(시29:1)“ 
  “여호와께 그의 이름에 합당한 영광을 돌리며 거룩한 
옷을 입고 여호와께 예배할지어다"(시29:2) 
  "그가 큰 음성으로 이르되 하나님을 두려워하며 그에게 
영광을 돌리라 이는 그의 심판의 시간이 이르렀음이니 
하늘과 땅과 바다와 물들의 근원을 만드신 이를 경배하
라 하더라"(계14:7) 
  이 말씀은 하나님께서 피조물인 인간들아 창조주인 나 
여호와를 경배하라, 그리하여 나를 기억하라, 나 여호와
께 영광을 돌려라, 나를 섬기라는 것입니다. 하나님이 우
리에게 요구한 1순위가 무엇일까요?  
  “나 여호와 하나님을 예배하라”입니다. 이 땅에서 우리 
삶의 1순위는 하나님 예배입니다. 
 
2. 예배의 예법 
  성막, 성전시대는 하나님께서 가르쳐 주신대로 예법을 
따라 했습니다. 제사 예법은 하나님께서 친히 정해주셨
습니다. 집례자인 제사장은 몸도 마음도 의복도 하나님
이 말씀대로 준비해야 하며 제물도 제사의 종류에 따라 
하나님이 정한대로 드려야 했습니다. 그러나 교회시대에
는 제사가 아닌 예배를 드립니다. 예수님께서 사마리아 
여인에게 예배의 예법을 가르쳐주고 있습니다.  
  1) 오직 여호와 하나님만 예배하라 

  2) 하나님이 영이시니 영과 진리로 예배하라 
  영은 인간의 요소 중 가장 높고 깊고 고귀한 부분입니
다. 성령님과 교통, 상통하는 곳이 영입니다. 진리는 거짓
과 대조되는 것을 말합니다. 성실, 정직, 진정성의 의미가 
있습니다. 즉 영이신 하나님을 예배할 때 형식적인 것, 
의식적인 것, 사람보기에 좋은 것으로 예배하기보다 온
정성을 다해 신령과 진정으로 예배하란 뜻입니다. 
  3) 예배장소에 하나님 임재를 믿고 상달되는 예배하라 
  "내가 토단을 쌓고 그 위에 네 양과 소로 네 번제와 화
목제를 드리라 내가 내 이름을 기념하게 하는 모든 곳에
서 네게 임하여 복을 주리라"(출20:24) 
  "이는 너희가 대대로 여호와 앞 회막문에서 늘 드릴 번
제라 내가 거기서 너희와 만나고 네게 말하리라"(출
29:42) 
  우리가 예배하면 예배장소에 하나님께서 임재하심을 
믿으시기 바랍니다. 또한 우리가 드리는 예배 중에서 받
지 않으시는 예배가 있음도 기억해야 합니다. 
  4) 예배하러 모이기를 힘쓰라 
  "모이기를 폐하는 어떤 사람들의 습관과 같이 하지 말
고 오직 권하여 그 날이 가까움을 볼수록 더욱 그리하자
"(히10:25) 
  로마시대 초대교회 기독교 박해 때 당시 성도들은 카타
콤이라는 지하 무덤 속에서도 예배를 드렸습니다. 예배
는 생명이기 때문입니다. 예배는 우리가 숨 쉬는 순간까
지 계속 드려야 할 인간의 본분이요, 성도의 의무이며, 
하나님의 은혜, 축복입니다. 
  5) 기쁨으로 감사함으로 예배하라(시100:1-3) 
  6) 거룩한 몸과 마음으로 예배하라(롬12:1) 
  7) 경외하는 마음으로 예배하라(전5:1) 
 
3. 하나님은 진실한 예배자를 찾으십니다 
  주여! 내가 지금 하나님을 예배합니다. 고백하는 진실
한 믿음의 소유자가 되길 축원합니다. 위드 코로나시대
를 살아가는 우리들의 예배를 회복해 주십시오. 바른 예
배, 진실한 예배는 축복의 근원이요, 인생 승리입니다. 하
나님은 예배자를 통하여 일하시고 사용하셨습니다. 나는 
하나님을 예배하는 예배자입니다. 
  내가 서 있는 곳 어디서나 하나님을 예배합니다. 내 영
혼이 거룩한 은혜를 향하여, 내 마음이 완전한 하나님 향
하여, 이곳에서 바로 이 시간 하나님을 예배합니다. 


